
 

- 1 - 
 

令和６年度 職員研修計画 

 

１）外部研修予定 
   青森県、県老人福祉施設協議会及び関係機関が開催する研修に参加させ、職員 
  の専門的技術、資質の向上を図ります。 

月 研修名 実施機関 

５月 新任職員研修会 県老人福祉施設協議会 

６月 
安全対策担当者養成研修 
認知症介護実践研修 

全国老人福祉施設協議会 
県老人福祉施設協議会 

７月 
介護福祉士基本研修 
感染症対策研修会 
県喀痰吸引研修 

県介護福祉士会 
青森県 
青森県 

８月 生産性向上ビギナーセミナー 厚労省 

９月 介護サービス情報公表制度「10 の研修テーマ」Ａ 県社会福祉協議会 

10 月 

リスクマネジメント研修 
介護サービス情報公表制度「10 の研修テーマ」Ｂ 
介護支援専門員法定外研修 重要課題研修 
県栄養士会研修 

県老人福祉施設協議会 
県社会福祉協議会 
県介護支援専門員協会 
県栄養士会 

11 月 

介護記録研修会 
東青地区老人福祉協会職員研修会 
介護サービス情報公表制度「10 の研修テーマ」Ｃ 
介護サービス情報公表制度「10 の研修テーマ」Ｄ 
介護高齢者リハビリテーション支援セミナー 
県高齢者権利擁護研修 

県老人福祉施設協議会 
東青地区老人福祉協会 
県社会福祉協議会 
県社会福祉協議会 
県立保健大学 
県介護支援専門員協会 

12 月 
中堅職員スキルアップ研修 
感染症対策研修会 

県老人福祉施設協議会 
青森県 

１月 ノーリフティングケア実践報告会 県老人福祉施設協議会 

２月 
介護支援専門員法定外研修 
介護支援専門員基礎資格別スキルアップ研修 

県介護支援専門員協会 
県介護支援専門員協会 

 ※その他関係機関で開催される研修会に参加する。 
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２）内部研修予定 
   施設職員の講師や厚労省等関係機関の動画で研修します。 

月 研 修 名 講師等 

４月 非常災害時の対応（自然災害） 
応急手当や酸素ボンベの取扱 

施設長  

担当職員 
看護師 

５月 身体拘束・虐待防止 動画 
６月 感染症対策・食中毒対応 動画 
７月 接遇認知症 動画 
８月 個人情報保護 動画 
９月 東北ブロック老施協 研究発表の視聴 動画 

１０月 前期外部研修発表 
感染症対策（インフル・ノロウイルス） 

研修職員 
動画 

１１月 災害時の対応（夜間想定） 施設長 
担当職員 

１２月 身体拘束・虐待防止 動画 
１月 全国老施協 研究発表の視聴 動画 
２月 認知症 動画 
３月 後期外部研修発表 研修職員 

   ※各業務マニュアル等に沿った内部研修を随時実施 
  
３）その他 資格取得支援 

   職員の資質向上と双樹苑のサービス向上を図るため、資格取得を目指す職員に 
対し、支援制度を周知します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 3 - 
 

令和６年度 年間行事計画 

 

月 内   容 月 内   容 

４月 開園記念日 
お花見会 １０月 秋まつり 

５月 ドライブと買い物 
今別小・中運動会見学 １１月 紅葉見物と買い物 

避難訓練 

６月 今別こども園児との交流会 
避難訓練 １２月 クリスマス会 

餅つき会 

７月 七夕祭り 
夏まつり １月 新年を祝う会 

８月 お盆の法要（正行寺） ２月 節分 

９月 敬老会 3 月 雛まつり 

  
※毎月の誕生会、施設以外のイベント等の見学を実施 
 
 


